KNOW YOUR LIMITS. THEN CRUSH THEM!



Montag Mittwoch Donnerstag
CrossX
9:00 - 9:30
CrossX CrossX CrossX

18:45-19:15 18:00-18:30 17:15-17:45

La Vita Gesundheitszentrum
Quierschied

Holzer StraBe 11

66287 Quierschied
Inhaberin: Simone Monz
Telefon: 06897 68696
info(®lavita-gesundheit.de
www.lavita-gesundheit.de

Samstag

CrossX
11:00 -11:30

CrossX
13:00 -13:30

Ik



